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Baby-Boom
24 Stunden in
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DIE LUXUS-VERSION

{3 einfache Handhabung
™ breiter Steg &) AuBien-
sack {3y gepolsterte
Schufber- und Verbindungs-
gurte zur Druckent-
lastung. Weego, ca. B9
Ewro |Extra-Modell:
Preamie, speziell fir Frih-
chen und Babys unter
2700 g, ca. 99 Euro)

Im Wieges : , i
die Welt entdel

Die beste Startposition ins

Leben ist die am Kérper von Mama
und Papa. Warum das so ist,

was Sie beim Tragen beachten

sollten und welche Trage-
moglichkeiten ELTERN empfiehlt
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TRAGEHILFEN

Die besten Tragehilfen und ihre Vor- und Nachteile

DER KLASSIKER £ einfache Handhs-
bung O gute Seitenstiitzen ) riicken-
schonende Sporttrager £ etwas schma-
ler Steq. Babybjdrn Active, ca. B8 Eura

DIE TRENDIGE £} einfache Handhabung
% verstirkle Kanlen £ lester Stoff

& nichl als Ruckenirage verwendhbar,
Prémaux, ¢a. B0 Eura

DIE EINSTEIGER-VARIANTE 3 ainfachi
Handhabung € Kanten und Schul-

tern verstarkt &) nichi als Rickantrage
varwendbar. Tragidi. ca. 66 Eurs

DIE TRADITIONSBEWUSSTE Waiterant-

wicklung des Ur-Tragesacks ,Snugll".

£ durch den Aullensack gute Ricken-
und Bainchenstltze £ breiler Sleg

& Handhabung. Gllickskéfer, ca. 70 Eurc

ibt es etwas Schoperes,
als ing Leben gelragen zu
wierden? Umschlunpen
die Welt #u entdecken von
amem Ot aus, an dem es
wirim, ein beruligender Herzschlag zu
horen und m regelmiBigen Abstinden
cing vertraute Stimme 2u vernehmen
1517 ~ Nein. etwas Schineres zibt es
niicht! Das belegt cine Schweizer Studic

DIE ROBUSTE Durchdachie Tragehilie
ab dem 4.-5, Monat £ einfache Hand-
habung 3 breiter Steg ) Kind sitzt auf
dem Beckengurt auf: rickenschonand,
Ergo Baby Cerrier, va. B8 Eurg

sopar streng wissenschaftlich: Sauglinge,
e ebwa vier Slunden taglich getragen
werden. wemen deutlich weniger und
verbringen thre Wachphasen mn zuirie-
denerer Stimmune als Babya. die nicht
getragen werden. Dlazu kommt: Sie ha-
ben in threm Blut weniger Stresshor-
mne und wachsen schneller,

Aulierdem haben diese Kinder dic
Chance, kluger als andere zu werden

DAS ZWISCHENDING Ein zugeschnilie-
nes Tuch €% lsichie Handhabung, in alien
Traga-Posifionen verwendbar ) Die
Kanten missen umgeschlagen warden
gnna-Mobil, mil Kissen 78,90 Euro

Denn im Wiegzschntt die Welt ru erle-
b, onterstitz die Entwickiong des CGre-
lrns und schult den Gleichgewichissine
- die Basis der Intelhigenz

Bedenken wic ..Babys bckommen so
zng am Korper getragen keine Luf®
ader | Tragen verursacht Ruckgratver
wibmmung” sind langst dusgerdumt,
Dennoch gibt es ermige Repaln, dic man
reim Tragen nnbedingt beachten sollie
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DIE ABENTEUERLICHE 3 natiirliche
Hsttung & wenig Riickenbelastung,
schadstofffreies Textil § nicht unter Ja-
chen tragbar. Prémaxx, Baby-Bag, 85 Euro

DIE BEINE des Babys diirfen nicht
schlaff herunterhlingen. Neugeborene
dhneln in ihrer Haltung Froschen
(..Spreiz-Anhock-Haltung" ): Thre Huft-
pelenke sind nach vorn onentiert
Héngen dic Beine gestreckt nach unten,
kann das die korrekte Ausbildung
der Huftgelenkpfanne behindern,
die Knochen schlimmstenfalls sogar
schidigen (. Huftdysplasie™ ), 1deal ist ei-
ne Stellung. in der die Oberschenkel aul
mindestens 90 Grad angehockt sind.
Der Steg, auf dem die Kinder sitzen, darf
deshalb nicht zu weich und vor allem
nicht zu schmal sein. Er sollie von Knie-
kehle zu Knigkehle reichen. Die Bein-
offnungen missen zur Seite zeigen, aul
keinen Fall nach unten. Ein zweiter
Ubersack (.Glickskifer”, . Weego™)
unterstitzt die Froschhaltung und hil
die Beinchen nach oben. Tnck bei klei-
nen Babys: Mit einer zusiitzlichen Win-
del die Froschhaltung verstirken. Tra-
gen Sie Thr Kind bitte auch nicht zu
tef: Wenn die Gurte des Tragebeu-
tels zu lang sind, haumelt das Kind
vor lhren Oberschenkeln, und jeder
Schritt driickt die Kinderbeinchen nach
hinten in die Hiftpfannen.

DER RUCKEN sollte so gesttzt sein,
dass das Baby aulrecht sitzt, auch wenn
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DAS OPEN-AIR-MODELL £ sehr prakii-
sche Handhabung @ breiter Steg,

Riickenteil verstarkl £ keine Kopfstitze.

Baby Climber, 79,90 Euro

¢ schliffi, Das setrt voraus, dass das Kind
eng an den Tragenden angeschmiegl
transportiert wird, Babys haben anfangs
einen leichien Rundrilcken, Erst abdem
sechsten Monat ist die Rilckenmuskula-
tur so stark. dass der Kirper nicht mehr

Babys Korper ist aufs Ankuscheln

ausgerichtet, der Rund-

ricken im Tragetuch ganz natirlich

in sich zusammensackt. Deshalb diirfen
Babys auch beim Tragen einen leichien
Rundriicken machen. Die Doppel-5-
Kritmmung der Wirbelsiule ist ohnehin
noch nicht ausgebildet.

DER KOPF muss ausreichend gestiitzt
sein.d. h., das Riickenteil der Tragehil-
fe muss fiber den Kopl des Babys hi-
nausragen und auch seitlich Stabiliti
geben, Wenn Sie das Gefihl haben, Sie
mussen den Kopf zusitelich von Hand
halten, sitzt die Tragehilfe mcht richtig.
DME POSITION sollte in den ersten dret
Lebensmonaten so gewihltl werden, dass
das Baby zu lhrem Krper schaut.

Der Blick nach vorn ist jetzt noch
schidlich. Denn dabei werden die
Schultern nach hinlen dberstreckt, ein
Hohlkreuz erzwungen, die Beinchen

DER INTEGRIERTE Rucksack mit
Trage [erst ab dem Sitzalter) O breiter
Steg D rickenschonend & keine
Kopfstitze. Kangaroo, 99,895 Euro

hiingen in der Luft. AuBerdem ist so
der Blickkontakt mit dem tragendenEl-
ternteil nicht mehr gegeben, das Baby
kann sich nicht vor den vielen visuellen
Reiren schitzen und wird fiberfordert.
Ab dem vierten Monat ist der Hiift-
site.  ideal, auch
die Riickenposition
kann jetzt im _.Er-
go*, Weego™ und
. Glickskifer be-
gonnen werden (1m
Tuch awch schon [friher). In ein
Rilckentragegesiell sollte ein Kind al-
lerdings erst dann, wenn es ausdauernd
sitzl {ab circa achlt Monaten).

DER STOFF muss umwelt- und haut-
freundlich sein —und auf Schadstoffe pe-
testet, schlieBlich wird das Baby am Stoff
nuckeln, Seine Haut hat noch keinen
Schutzmantel und ist fir Farb- oder
Bleichmitte! durchlfissig.

Deshalb sollte die Tragehilfe auf jeden
Fall das Siegel , Okotex 100+ tragen. Da-
mit werden Schadstoffe wie Formal-
dehvd, Pestizide, Schwermetalle und
Krebs crregende Stoffe ausgeschlossen.
Allerdings sind die Grenzwerte nicht
sehrstreng Wesentlich umfassender sind
die Richthinien des Siegels  Natortextil”
vom Internationalen Verband fiir Na-



DER MARKTFUHRER ) strenge
Schadstoffkontrolie. Das Tuch
muss theoretisch vor dem ersten
Tragen nicht einmal gewaschen
werden @ quer-siastisch gewebt
© die Baumwolle stammi aus
kontrolliert kologischem Anbau
&% die Farben sind IVN zerti-
fiziert. Didymos, ca. 95115 Euro

turtextilien (VN ). Hier sind nur Pro-
dukte, die mit Pllanzenfarben odder un-
hedenklichen Synthetikfirbungen be-
handelt wurden, erlaubt und chemische
Awsriistungen und Bleichen grundsatz-
lich verboten,

DIE DAUER: Wie lang getragen wird,
miissen Eltern und Kind gemeinsam
herausfinden. Auch 30 Minuten am Tag
tun dem Baby schon gut.

DER TRAGENDE sollte beim Transpor-
tieren des Kindes miglichst wenig Mus-
kelkraft einsetzen. Das unktioniert am
hesten, wenn das Kind so nah wie mig-
lich am Kdrper getragen wird, Je hoher
der Kirperschwerpunki des Kindes, des-
to weniger belastet das Gewichit des Ba-
byvs den Triiger. Probieren Si¢ im Ge-
schiift aus, welche Tragehille [ir Sic am
hegquemsten ist und obsich diese auf 1h-
re Schulterbreite, Karperlinge elc. ein-
stellen =i, Sabine Grineberg
Hintergrundinformationen:

Dr. Evelin Kirkilionis, Forschungs-
gruppe Verhaltensbiologie des
Menschen, Petra Schachtner, Trage-
tuchberaterin
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Darauf sollten Sie
beim Tuch achten

Generell giit: Tragetiicher bisten mehr
Miglichkeiten, das Kind zu transportie-
ran, als Tragebeutel. Wichtig ist:

DIE WEBART Ein gutes Tuch darf nicht _

so starr wie ein Frottierhandtuch sein,
aber auch nicht so elastisch wie ein T-
Shirt. Wichtig ist, dass es in der Diago-
nalen nachgibt (wie sin Geschirrtuch),
aber wieder elastisch zuriickspringt,
wenn sich das Kind bewegt. S0 um-
schliefit es, ohne einzuengen, Das
bietet keine Meterware, Selbernahen ist
deshalb nicht zu empfehlen.

DIE ZWIRNUNG Der Stofi darf nicht zu
glatt sein, sonst geben die Knoten nach.
Bei einer zu rauen Struktur dagegen
kénnen die Falten kaum nachgezogen
warden.

DIE KANTEN Alle Kanten soliten doppedt
umgpendht sein, sonst leiern sie mit der
Zeit aus oder schneiden dem Baby in
die Kniekehlen ain.

DIE LANGE Um alle Knoten binden zu
kénnen, ist gine Stoffidnge von min-
destens 4,20 Meter notwendig (ab Kon-
fektionsgrafie 40: 4,60 Meter, bitte be-
achten, wenn auch der Vater tragen soll).
Breit sein sollte das Tuch 60 bis 70 cm.

UMNSERE EMPFEHLUNGEN

FUR TOCHER:

Die Preisspanne ist riesig [Tipp: Im
Internet oft billiger).

1. Didymos Wertung siehe Foto

2. Lana 3 IVN Kriterien @ Die

Firma bietet gute ZwischengréBen mit
4,40 m und 4,80 m Linge 3 © Webart
ist noch etwas fester, gut fiir Winterba-
bys, heiB im Sommer.

Preis: ca. 82 bis 109 Euro.

3. Babina & gleiche Qualitat wie Di-
dymos, aber ghnstiger £ IWN Kriterien
Preis: ca. 75 bis 89 Euro.

4, Storchenwiege £ Webqualitit

wie Didymos £ Hat als Schadstoff-
kriterium ,nur* Okotex 100,

Preis: ca. 67 bis 77 Euro.

5, sasycare ) groBe Farbauswahl

& Hat als Farbkriterium ,nur* Okotex
100 & verkauft die Theher unge-
waschen, sie laufen 40 bis 50 cm ain
(beim Anprobieren darauf achten).
Preis: ca. 108 bis 119 Euro.

8, Hoppadiz {3 das ginstigste

untar den ampfehlenswerten Thchern
& nicht offiziell schadstoffzertifi-

ziert & sehr weiches Tuch: Wenn

die Kinder schwerer sind, rutschen sie
bai IAngerem Tragen zu tiel.

Preis: ca. 44 bis 55 Euro.



